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Au Canada, nous avons la bonne fortune
de jouir d'innombrables droits et libertés
comme le droit de vote, la liberté
d'expression, la liberté d'association, le
droit de pratiquer la religion de notre
choix... et la liste est encore longue.
Et treés souvent, au retour d'une mission
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JOSEPHINE

FEMME INSPIR

L'histoire débute aux abords de Ouaga-
dougou, capitale du Burkina Faso, dans
un garage géré par Joséphine Yameogo.
Joséphine est née au sein d'une trés
grande famille élargie dans un tout petit
village o, selon la tradition, les femmes

sont au service des hommes. Alors qu’elle
na qu'un mois, elle est promise a un
homme qui a plus de 40 ans. A 17 ans,
lorsqu'on lui présente son future époux

qui en a déja 60 elle est parfaitement

sur le terrain, I'équipe d'Equitas souligne
ce bonheur que nous avons de vivre ici.

Certaines des histoires recueillies dans les
régions oll nous ceuvrons nous touchent
profondément et nous font apprécier
davantage nos conditions de vie.
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consciente que ce mariage sera une
véritable prison et elle refuse caté-
goriquement cette union. C'est alors
qu’elle s'enfuit et épouse I'homme qu'elle
aime. Elle venait de poser un geste
inimaginable et lourd de conséquences :
elle est répudiée par sa famille et bannie
de son village.

Le temps passe, mais Joséphine ne baisse
pas les bras. Avec peu de ressources,

Parmi ces histoires, celle de Joséphine
Yameogo du Burkina Faso en Afrique
de I'Ouest mérite d'étre racontée. Voici
comment votre soutien a permis a
Equitas de faire une incroyable
différence dans la vie de cette femme
remarquable.
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beaucoup d'opposition et trois jeunes en-
fants a la maison, elle poursuit toujours
son combat pour I'égalité. Contre vents
et marées, elle décide de s'inscrire a une
formation pour devenir mécanicienne et
sa vie prend un tout nouveau tournant.

Joséphine devient la premiére femme au
pays a exercer ce métier et a étre proprié-
taire d'un garage. L'impact sur sa vie et
celle des siens est considérable. Elle peut




contribuer au revenu familial, envoyer ses
enfants a I'école et leur donner de mei-
lleures conditions de vie. Elle participe
aux prises de décision qui concernent la
gestion de son foyer. Peu a peu, José-
phine prend conscience de I'énorme po-
tentiel de sa démarche. Si les femmes
avaient accés a plus de métiers,
un plus grand nombre de femmes
recevraient un salaire et jouiraient
d'une plus grande sécurité.

Convaincue qu'elle doit aller au-dela de
sa propre réussite, Joséphine décide de
mettre sur pied I'’Association des Femmes
Mécaniciennes de

EQUITAS ET VOUS
ENSEMBLE, POUR UN
MONDE MEILLEUR

C'est ici qu'Equitas entre en jeu : Un
jour, I'un de nos partenaires rencontre
Joséphine et reconnait en elle un extraor-
dinaire potentiel et l'immense portée
de son travail. Il lui suggere de prendre
part a la session régionale de formation
organisée par Equitas destinée a des for-
mateurs communautaires. Au début,
Equitas hésite mais I'enthousiasme
de notre partenaire est tel que nous
acceptons. A notre grande satisfaction,

ardemment en faire bénéficier sa
collectivité.
Préchant par l'exemple et inspirée par
le modéle Equitas, Joséphine s'engage
dés lors a ouvrir de nouvelles voies aux
femmes et a soutenir celles qui veulent
se libérer des stéréotypes et des roles
imposés par la société. Elle en fait sa
mission! Elle guide des femmes qui
vivent des situations difficiles avec
leur mari ou leur famille. D'un garage
a lautre, elle plaide en faveur des
femmes  mécaniciennes qui  n‘ont
jamais pu travailler sur le terrain. Peu a
peu, elle sensibilise les hommes quant a
leurs attitudes en-

Faso (A.F.M.) pour
aider les femmes
des quartiers pau-
vres de Ouagadou-
gou — en général,
peu scolarisées et
sans soutien famil-

« Avant ma formation avec Equitas, j’étais incapable d’exprimer
clairement mes droits, a présent, je connais mes droits - les droits
des femmes - et ma mission est de partager a mon tour cette
connaissance avec tout le monde, de plaider dans ma communauté
et au-dela en faveur du droit des femmes a exercer le métier de leur
choix. Depuis la formation avec Equitas, nous nous sentons libérées...
épanouies pour une toute premieére fois. »

vers les femmes
afin de briser les
stéréotypes et faire
naitre chez ces der-
niers l'intérét de
laisser leur femme
et leurs filles parti-

ial, ou tres peu — a
accéder a des métiers non traditionnels.
Elle organise d'abord des rencontres in-
formelles pour sensibiliser les femmes a
leurs droits, mais comme elle n'a aucune
ressource ni de formation en la matiére,
son initiative a peu d'impact a son grand
regret. Malgré cela, Joséphine demeure
convaincue que ces femmes ont plus de
chance de réussir si elles connaissent
leurs droits.

la participation de Joséphine s'est révélée
extrémement enrichissante.

Grace a cette formation, Joséphine
a découvert l'incroyable pouvoir de
I'‘éducation aux droits humains, surtout
en ce qui a trait aux droits des femmes.
Forte de ses nouvelles connaissances en
la matiére et sur la facon de mettre sur
pied une activité conviviale, elle souhaite

ciper a des rencon-
tres et fréquenter des écoles de métiers.
Elle milite pour que plus d‘associations
de femmes voient le jour dans des do-
maines comme la peinture industrielle et
I'électricité et qu'a I'échelon national, se
tisse un réseau de soutien et de solidarité
pour promouvoir I'égalité et sensibiliser
la population a la discrimination sexuelle
qui sévit au pays quand il sagit de
choisir un métier.



DEPUIS 1967, EQUITAS A AIDE PLUS DE 3 500 DEFENSEURS DES DROITS
HUMAINS COMME JOSEPHINE A ENGENDRER D’INCROYABLES CHANGEMENTS
TRANSFORMATEURS CHEZ DES MILLIERS DE PERSONNES.

Joséphine et d'autres femmes comme
elle au Burkina Faso sont de véritables pi-
onniéres. Grace a leurs efforts et a leur
dévouement au cours de la décennie, un
nombre croissant de femmes exer-
cent des métiers non traditionnels
—de 15 a 1500 — d'un bout a I'autre
du Burkina Faso.

C'est grace a votre appui qu'Equitas est
en mesure d'offrir des formations de
qualité qui donnent aux gens les outils
requis pour susciter d'incroyables change-
ments dans leur collectivité, comme le fait
Joséphine. Dans tout |'Afrique de I'Ouest
et au-dela, des milliers de personnes
sont devenues de véritables agents de
changement.

EN HAITI

Avec nos partenaires, nous avons incité
les personnes déplacées a prendre part a
la reconstruction post-séisme. Une trousse
portant sur I'engagement citoyen a été
congue pour renforcer leur autonomie, les
aider a dénoncer la violence et a prendre
part activement aux initiatives locales.

EN EGYPTE

Suite a sa participation a notre Pro-
gramme international de formation aux
droits humains, un participant a milité
sans relache dans une région conserva-
trice durement frappée par la pauvreté
en faveur d'une plus grande participation
des femmes aux processus politiques.
Des 30 000 femmes sensibilisées,
19 550 ont voté aux derniéres élections
ce qui représente une incroyable réussite
compte tenu qu'aux élections précéden-
tes a peine 17 % de femmes ont voté.

AU CANADA

Le programme On ne joue pas avec les
droits ! sensibilise chaque année plus de
70 000 enfants dans plus de 350 camps

de jour et les activités apres I'école. Il
permet aux intervenants jeunesse de
renforcer leurs habiletés a animer des ac-
tivités qui promeuvent le respect, I'équité,
I'acceptation, I'inclusion et la collabora-
tion. Dans le cadre d'On ne joue pas avec
les droits! les enfants jouent, parlent de
ce qu'ils ressentent et cherchent ensem-
ble des solutions a leurs conflits.

VOILA A QUOI SERVENT

VOS DONS !

VOILA COMMENT

VOUS AIDEZ A CHANGER

LE MONDE'!

Les programmes d'éducation aux droits
humains que vous appuyez aident les
personnes vulnérables et marginalisées
a prendre leur vie et leur futur en main.



EQUITAS -
VOTRE REUSSITE
CANADIENNE

Depuis 1967, Equitas a aidé plus de
3 500 défenseurs des droits humains
comme  Joséphine a  engendrer
d’incroyables changements trans-
formateurs chez des milliers de
personnes. Grace a nos formations,
ils sont plus en mesure de protéger les
droits des groupes marginalisés, de tenir
les gouvernements responsables de vio-
lations de droits humains et de renforcer
I'autonomie de leur collectivité pour
qu'elle puisse participer plus efficace-
ment aux processus de prises de décision.

Toutefois, pour un grand nombre de
personnes partout dans le monde,
les normes internationales des droits
humains ne veulent rien dire. En raison
de l'analphabétisme élevé et du manque
déplorable d'éducation, la plupart ne
connaissent pas leurs droits fonda-
mentaux et ne peuvent donc pas les
revendiquer.

Voila pourquoi pour Joséphine et les
femmes de I'A.M.F, il est primordial
que les principes et valeurs des droits
humains fassent partie de leur vie
quotidienne — partout. Pour cela,
Equitas a besoin de votre soutien.

Témoignage et message de
Joséphine aux Canadiennes
et Canadiens : « C’est grace a
Equitas que tant de femmes
connaissent leurs droits
aujourd’hui, et c’est ce qui nous
motive et nous aide a batir un
monde paisible ou les femmes
participent a part entiére. En
appuyant Equitas, vous nous
aidez a atteindre ce but! »

Grace a votre aide, nous pouvons
aller encore plus loin! Imaginez
le monde si la réussite de Joséphine se
répétait dans d'autres collectivités !

Al'occasion des Fétes, faitesun don
déductible a Equitas. C'est facile
et cela ne prend que quelques minutes.
Vous pouvez donner en ligne via notre
site. Web a www.equitas.org, en télé-
phonant a Ronit au 514.954.0382, poste
241, ou en nous retournant votre don
dans I'enveloppe ci-jointe.

Aidez Joséphine et des milliers de coura-
geux défenseurs des droits humains
partout dans le monde.

Les femmes de I’A.M.f. et beaucoup
d'autres femmes dans le monde font
des miracles avec presque rien. Cette
année, a l'occasion des Fétes, aid-
ez-les a poursuivre leur mission.

Au nom de Joséphine et bien d'autres :
Merci! Que les Fétes vous apportent

joie et paix.

Cordialement,

Jovow. Nomailbine

lan Hamilton
Directeur général

Faites un don déductible sur
une base mensuelle! Cest une
facon facile de soutenir nos programmes
au cours de I'année!

Célébrez la saison des Fétes en
faisant un don en faveur des droits
humains. Faites un don au nom d'une
personne chére et nous lui enverrons une
carte Equitas illustrant nos anciens partici-
pants a |'ceuvre en Ouganda.

Pour en savoir plus, allez sur
www.equitas.org ou composez le
514.954.0382, poste 241
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